Singen frischt die Psyche auf

HORSINN Wenn der Mensch Sprach- und Musikzentrum des Gehirns zugleich nutzt, fordert das die Gesundheit

Von Detlef Eichberg

ODENWALDKREIS. Auf die Frage,
welcher Verlust eines der Sinnes-
wahrmehmungen am leidvollsten

| sei, ist die am haufigsten gegebe-
ne Antwort ,Das Sehen“. Wenn
wir blind werden, sind wir auf
fremde Hilfe angewiesen, sehen
| buchstablich schwarz. Taucht
man tiefer in die Geheimnisse
unseres Korpers ein, was mit
hochmoderner Technologie im-

FIT UND GESUND

mer detaillierter moglich ist,
kommen wir zu dem Ergebnis,
dass von allen Sinnesempfindun-
gen das Horen die wichtigste ist.
Gut 90 Prozent der Energie, die
unser Gehirn fiir unvorstellbar
| viele Funktionen bendtigt, wird
- durch die Umwandlung akusti-
scher Reize in elektromagneti-
sche Impulse im Innenohr gelie-
| fert. Wie wichtig das Horen ist,
kann man auch daran erkennen,
' dass der Homerv 30 Wochen
' nach der Befruchtung vollstandig
ausgebildet ist. Das heranreifen-
| de Leben benotigt diesen fiir die
Ausbildung aller Organe, des
| Stoffwechsels, der Psyche und so
fort. Interessanterweise ist: er
auch der letzte Sinn, der den
' Menschen beim Tod verldsst.
' Man kann zwei Qualititen
akustischer Reize unterscheiden:
konsonante, positive Schwingun-
gen und dissonante, negative
Reize. Immer hdufiger kommt es
| zu medizinischen Notfallen nach
Techno-Exzessen in der Disco.

offensichtlich SpaB an ihrem Hobby.

Nicht allein, weil die Betreffen-
den sich durch stundenlanges
Gezappel und unter Einfluss von
Aufputschmitteln abgeschossen
hatten.

Rhythmik dbertragt sich
auf die Herzfrequenz

Vielmehr kollabiert der Kreis-
lauf als Folge der peitschenden
Rhythmik, die sich auf die Herz-
frequenz (iibertragt, sowie der
enormen Lautstirke und disso-
nanten Kldnge - das ,schlechte
Futter” vergiftet das Gehimn, also
auch das Kreislaufzentrum.

Klange stellen ihrer physikali-
schen Natur nach Schwingungen
dar. Auch das gesprochene Wort
entfaltet iiber Schwingungen
eine Wirkung in der Welt. Worte
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konnen heilen, sie konnen aber
auch toten. Wenn ich mit mei-
nem Kind in einem warmen, lie-
bevollen Tonfall und mit aufbau-
enden Formulierungen rede, so
wird sich dies positiv auf sein
Selbstvertrauen und seine ge-
samte Entwicklung -auswirken.
Wenn ich jemanden in einem
scharfen Ton runter mache, so
wird das die entsprechende Per-
son treffen und verletzen. Das
kann so weit gehen, dass zum
Beispiel im Voodoo-Kult der Me-
dizinmann allein durch einen be-
stimmten Klang seiner Stimme
und einer suggestiven Wortwahl
jemanden den Angst-Tod sterben
lassen kann.

Worte konnen aber auch
schopferisch sein. Erinnern wir
uns an den Beginn des Johannes-

Detlef Eichberg erklart die Be-
deutung des Hérens fiir den Men-
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Evangeliums: ,Im Anfang war
das Wort... und aus dem Wort
wurde Alles...". In Teilen Asiens
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stehen ldsst (,Nada Brama - Die
Welt ist Klang").
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» Detlef Eichberg ist promovier-
ter Naturwissenschaftler und fihrt
seit 36 Jahren die Apotheke Litze}-
bach fiir diese Nordkreis-Gemein-
de und deren erweitertes Einzugs-
gebiet. Zudem hat er sich als Autor
ebenso fachkundiger wie unter-
haltsamer Literatur zu gesund-
heitlichen Themen einen Namen
gemacht. (red)

Wenn wir nun Wort und Klang
verbinden, so kommen wir zum
Gesang. Singen hat eine auferor-
dentlich heilende Wirkung. Zu-
nachst einmal entsorgen wir in-
neren Druck, wenn wir aus vol-
ler Brust Tone mit dem Ausat-
men aus uns herausstromen las-
sen. Des Weiteren tritt ein har-
monisierendes homoopathisches
Prinzip auf den Plan, wenn wir
Schwingungen selbst erzeugen,
die sich dann wieder rickkop-
pelnd auf unser System tiibertra-
gen. Und noch etwas: In der lin-
ken Himbhadlfte, der sogenannten
~-mannlichen® Hemisphdre mit
schwerpunktmafigem Sitz der
intellektuell-rationalen Fahigkei-
ten, befindet sich auch das
Sprachzentrum. In der rechten,
»weiblichen* Halfte mit Kreativi-
tdt und Intuition, sitzt das Musik-
Zentrum. Beim Gesang wird so-
woh!l das Sprach- als auch das
Musikzentrum gefordert, so wer-
den die rechte und die linke Hirn-
hélfte miteinander in Einklang
gebracht. Das fordert die emotio-
nale, psychische Gesundheit.



